
Приложение  

к приказу №61-11-од от 01.09.2025 г. 

 
Утверждаю: 

Директор МБОУ «Табунская СОШ» 

 

 

 

__________________Е.В. Алексеева 

 

Режим работы группы продленного дня  

МБОУ «Табунская СОШ» 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

12.00 – 12.15 

2. Предобеденная прогулка на свежем воздухе (школьный 

стадион). Воспитательные беседы. 

12.15 -12.50 

3. Внеурочная деятельность «Умелые ручки» 12.50- 13.25 

4. Подготовка к обеду. Обед. 13.25 -13.50 

5. Самоподготовка для 1-2 кл.  14.00-15.00 

6. Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней 

интенсивности. Спортивный час. 

15.00 -16.00 

7. Свободное время. Занятия по интересам. Подведение 

итогов дня. Обмен впечатлениями. Уход домой. 

16.00- 17.00 

 

ВТОРНИК 

1. Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

12.00 – 12.15 

2. Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней 

интенсивности. 

12.15 -12.50 

3. Внеурочная деятельность «Умелые ручки». 12.50- 13.25 

3. Подготовка к обеду. Обед. 13.25 -13.50 

4. Воспитательные мероприятия («Орлята 

России», и т.д). 

14.00 – 14.45 

5. Прогулка на свежем воздухе. Спортивный час. 14.45 -15.45 

7. Самоподготовка для 1-2 классов. 15.45 -16.45 

8. Свободное время. Подведение итогов дня. Уход домой. 16.45-17.00 

 

СРЕДА 

1. Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

12.00 – 12.15 

2. Предобеденная прогулка на свежем воздухе (школьный 

стадион). 

12.15 -12.50 

3. Внеурочная деятельность «Умелые ручки» 12.50- 13.25 

4. Подготовка к обеду. Обед. 13.25 -13.50 

5. Самоподготовка для 1-2 кл.  14.00-15.00 

6. Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней 

интенсивности. Спортивный час. 

15.00 -16.00 

7. Свободное время. Занятия по интересам. Подведение 

итогов дня. Обмен впечатлениями. Уход домой. 

16.00- 17.00 

 

  



ЧЕТВЕРГ 

1. Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

12.00 – 12.15 

2. Предобеденная прогулка на свежем воздухе (школьный 

стадион). 

12.15 -12.50 

3. Внеурочная деятельность «Умелые ручки» 12.50- 13.25 

4. Подготовка к обеду. Обед. 13.25 -13.50 

5. Самоподготовка для 1-2 кл.  14.00-15.00 

6. Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней 

интенсивности. Спортивный час. Воспитательные беседы. 

15.00 -16.00 

7. Свободное время. Занятия по интересам. Подведение 

итогов дня. Обмен впечатлениями. Уход домой. 

16.00- 17.00 

 

ПЯТНИЦА 

1. Приём детей в группу. Ознакомление с планом работы на 

день. 

12.00 – 12.15 

2. Прогулка на свежем воздухе. Спортивный час 12.15 – 12.50 

3. Подготовка к обеду. Обед. 13.20 – 14.00 

4. Самоподготовка для 1-2 классов.  14.00- 15.00 

5. Воспитательные мероприятия («Орлята России», и т.д). 15.00- 15.40 

6. Активный отдых. Прогулка на свежем воздухе с играми 

малой и средней интенсивности.  

15.40- 16.20 

7. Библиотечный час. Работа с книгой. Беседы по искусству, 

игры, викторины…(детская библиотека) 

16.20- 16.50 

8. Организация спокойного отдыха детей. Игры на развитие. 

Подведение итогов дня. Уход домой. 

16.50- 17.00 
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