Ilpunoxenwue 6 x npukasy Ned87-1-omot 05.11.2025 r.

\¥YTBEepxaaro:

Hupexrop MBOY “«Tabynckast COLLD»

E.B. AnexceeBa

OcHOBHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPAKOB /15 BOCMIUTAHHHKOB IPYMIbl KPATKOBPEMEHHOIO MpPe0bIBAHMS
B MBOY «Tabynckas COIIl» na 2025-2026 yueOHbIii roj

Ne IIpuém numu, HanMeHoBaHHe 0JI0aA Macca IInmesbie BemecTBa (r) JHepreTuyecKas
peir. ' MO PIHH B v HEHHOCTD (KKAaJI)
s ‘ 1 memens e e
IlonegenbHUK
54-6x-2020 Kama mimensast MoJiousast 150 5,16 7,82 21,63 203,42
3 ByTtepbpos ¢ MacioM U ChIpoM 50 6,05 8,46 15,7 1735
IPOM. X1e6 MIIeHHYHBIH 30 2.55 0,33 16,8 77,1
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,8 55,8
IIPOM. Horypt «®pyrric Kune» 110 2,6 2.5 14,2 90,0
s : Hroro: | 540 16,56 19,11 - 82,13 . 599,82
BropHuk
54-4r-2020 Kaina rpeuseBast paccpimgaras 150 6,38 7,14 35,12 217,92
260 ['ynsimn u3 Msica KypyIibl 80 14,42 6,69 2,78 129,75
MIPOM. SI6moKx0 100 0.4 0.4 9.8 47,00
MIPOM. X106 nIeHnYHbIN 30 2,55 0,33 16,8 77,1
MIPOM. X1eb prxaHou 20 1,32 0,22 8.2 40,0
18 Kommor u3 cmecu cyxodpykTtoB / ackopOHHOBas 200 0,45 0,08 23,78 98,25
KHCJIOTa
A - MHroro: 580 25:52- 14,86 | 96,48 610,02
Cpena
54-1r-2020 MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 4,64 3,38 31,66 175,80
rpom. / 4 Tedrenu / nomnmus 130 10,64 14,14 15,49 220,63
IIPOM. Xn1eb miueHuYHbIH 30 2,55 0,33 16,8 77,1
IIPOM. Xneb praHoi 20 1,32 0,22 8.2 40,0
TPOM. Hexkrap 200 0.0 0,0 10,0 40,0




Hroro: 530 19,15 18,07 82,15 553,53
YerBepr )
291 [110B U3 rOBSTHHBI 200 16,2 9,74 31,2 291,5
54-213-2020 CanaT u3 KyKypy3bl KOHCEPBHPOBAHHOK 60 1,1 3,74 5,7 61,6
IPOM. MaHnapuH 100 0.8 0,2 7.5 38
IPOM. X71eb mIeHuYHbIA 30 2,55 0,33 16,8 i1
54-23ru-2020 KodeliHplit HAIIUTOK 200 448 3.4 18,5 135,46
Hroro: 590 25,13 17,41 79,7 603,66
IIaTHuma
54-11r-2020 KaptodenpHoe mope 150 4723 5,15 15,87 1643
54-11p-2020 Ppiba TymieHas ¢ oBOIaMu (MHHTaM) 70 11,2 5,61 2,71 105,47
IPOM. Xneb nieHuYHbIN 30 2,55 0,33 16,8 77,1
IPOM. Xeb pxaHoi 40 1,98 0,33 12,3 60,0
54-33-2020 [ToMumop B Hape3Ke 60 0,63 0,1 2.9, 13,7
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,8 55,8
w Htoro 550 20,79 '

IMoueneabHHK

54-9x-2020 Kama repxyiecoBast MOJIOYHas 150 4,88 8,60 18,37 198,39
IPOM. BIMHYMKY ¢ TBOPOTOM U U3IOMOM 85 8,55 6,61 27,27 214,95
TIPOM. X1e0 mieHUYHbIH 20 1,7 0,22 11,2 51,4
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 13,8 55,8
IIPOM. rorypT «®pytrrc Kumey 110 2,6 2.5 14,2 90,0
e R aci Bt . WMroro: | 565 17,93 1793 7| 8484 | .~ 61054 . .
BropHuk
54-22m-2020 Pary u3 msica KypHIIbI 200 16,49 17,44 22,17 344 98
TIPOM. X11e6 mIIeHHIHBIA 30 2,55 0,33 16,8 77,1
MIPOM. ArnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0
54-23ru-2020 KodelHplil HAMUTOK 200 4,48 34 18,5 135,46
: : ' Hroro: 530 24,42 21,37 65,57 600,54
Cpena
54-4r-2020 Karra rpeuHeBast paccplyarast 150 6,38 7,14 35,12 217,92
29 ['ynsi U3 neveHu 80 11,42 13,92 4.42 188,01
67 Bunerpet oBOLIHOMH 60 1.41 3,71 6,52 68.45
Xs1e0 mimeHHYHbINA 30 2,55 33 16,8 77,1

POM.




54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,8 55,8
HTroro: 520 21,96 25,1 76,66 607,28
YeTBepr
54-1r-2020 MaxkapoHbI OTBapHEIE 150 4.64 3,38 31,66 175,80
409/ 4 ["oneHb KypuHas 3arneuesHas / o IHB 175 21,24 13,34 5,49 216,23
IPOM. Sl6noko 100 0.4 0,4 9.8 47,00
IPOM. Xneb miIeHHYHBbIH 30 2,55 0,33 16,8 77,1
18 Komnor u3 cmecu cyxoppykToB / ackopOHHOBas 200 0,45 0,08 23,78 98,25
KHCIIOTa
HMroro: 655 29,28 17,53 87,53 614,38
IaTuuma ;
54-11r-2020 KaprodensHoe mope 150 4,23 5:15 15,87 164,3
npom. / 4 Kotnera / monnmus 100/ 50 14,94 20,84 12,09 284,63
54-23-2020 Oryper B Hape3ke 60 0,48 0,07 1,05 8,4
IIPOM. Xned mieHuIHbIH 30 2,55 0,33 16,8 Tl
IIPOM. Hekrap 200 0,0 0,0 10,0 40,0
Hroro: 590 22,2 26,39 55,81 574,43

MeHro cocTaBneHO Ha OCHOBAHHH:

1. A. Tyrenbsn. Xumudeckuit cOCTaB U KaJTOPUHHOCTD POCCHICKHX IIPOXYKTOB MuTanms: Cripapounnk.-M.: leJlu mmoc, 2012.- 284 c.

2. COOpHHK penentyp Ha MPOIyKIMHIO JUIS 00yYaOIIUXCsl BO BCeX 00pa3oBaTENbHBIX YUPEIKIACHHSX / O] penakuueit Morunsaoro M.IT., 2011 r.
3. COopHuK peuentyp OO M KyTHHAPHBIX H3EMHE Ul MUTAHKS IIKOJIBHUKOB, MO, pea. Mormisaoro M.IT., 2007 r.
4.

CbopHuK peuentyp Omion W THUIOBBIX MEHIO JUIA OPraHM3alMH MUTaHus obyudaroumuxcs/DenepanbHas ciyxba mo Haa30py B cepe 3aiuThl mpan
notpeburenei u 6aromnory4us denoseka: Hosocubupck — 2021.

[Ilpumeuanue:
1. biroga mpUroTaBIHBAIOTCSI C HCIONB30BAHUEM HOAMPOBAHHOMN COJIH.
2. B nessix npouiaKTHKK HEAOCTaTOYHOCTH BUTaMUHA C B IIKONBHBIX CTOJNOBBIX MPOBOJMTCS HCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHH3AIMS FOTOBBIX TPETBUX OJTFO1
ackopbHHOBOM KHCIOTOMH. [Ipemapar BBOAST B KOMIIOTBI, KHCENH U T.I., IOCIE HX OXJAKIEHHS 10 15 rpanycoB (st KoMIoTa) u 35 rpamycoB (Ui KHUCENs) B
Koji4ecTBe 10 20 MI HENOCPEICTBEHHO NEPel peanu3amueil. ButaMuHu3HpoBaHHbIE OJF01a HE TOOTPEBAIOTCS.
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