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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по адаптированной программе для детей с УО 

на 2023-2024 учебный год

Учебный план регламентирует учебную нагрузку для обучающихся с умственной 
отсталостью и формой обучения: индивидуально на дому (9 классы) в МБОУ «Табунская 
СОШ».

Учебный план разработан в соответствии с действующим законодательством РФ (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии») в области общего образования 
и образования лиц с особыми нуждами, в том числе структуры и содержания обучения 
лиц с умственной недостаточностью в общеобразовательной школе.

Базисный учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 
учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения 
умственно отсталых обучающихся. В связи с тем, что обучение осуществляется в 
условиях общеобразовательной школы, общее количество часов по учебным предметам 
сокращенов 9 классе- 11 часов. Учебный план для обучающихся с умственной 
отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 
получения ими общего образования и профессионально -  трудовой подготовки,

В VII - IX классах продолжается обучение по общеобразовательным предметам и 
вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.
Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 
приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 
коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 
В VII - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 
язык чтение и развитие речи, математика, биология, история Отечества, география, 
обществознание, изобразительное искусство, музыка и пение, осуществляется физическое 
воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение.
В VIII - IX классах введено обществознание. К коррекционным занятиям в старших (V - 
IX) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО).
Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 
(индивидуальные и групповые).
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия ЛФК и развитию 
психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и 
во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 мин.
Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и 
других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими рекомендациями.
Для занятий по трудовому обучению обучающиеся в VII -  IX классах предусмотрены 2 
образовательные программы (мальчики -  «Столярно-слесарное дело» и девочки -  
«Швейное дело»).

Предусматриваемый учебным планом срок освоения образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет, срок обучения может быть изменён по 
заключению ПМПК.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Текущий контроль успеваемости осуществляется в ходе повседневной учебной 
работы по учебным предметам в соответствии с Положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации, рабочей программой учебных предметов, УМК.



Формы промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 
плана на уровне основного общего образования -  четвертные (1,2,3,4) и представляют 
собой выведение отметки по итогам каждой четверти, годовую (выведение отметки за 
учебный год на основе четвертных).

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по профессионально-трудовому 
обучению и получают документ установленного образца об окончании учреждения.

Учебный план по адаптированной программе для детей с УО (VIII вид)

МБОУ «Табунская СОШ»

Предметная
область

Классы
У ч е б н ы е ^ ^ - - ^ ^
предметы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX

I- Общеобразовательные курсы
Русский язык и 
литература

Чтение и развитие речи 
Русский язык

1
2

Математика Математика 2
Природа Природоведение 

Биология 
Г еография

1
1

Обществознание История Отечества 
Обществознание

0,5
0,5

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка и пение

-

Физическая
культура

Физическая культура I

П-Трудовая подготовка
Трудовая
подготовка

Профессионально-трудовое
обучение

2

ИТОГО 11
Ш-Коррекционная подготовка
Курс Социально-бытовая ориентировка 

(СБО)
1

ЛФК 1


